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ਹੈਪੇਟੋਸੈਲੂਲਰ ਕਾਰਸੀਨ� ਮਾ (HCC) 
ਿਜਗਰ ਦਾ ਕ�ਸਰ 

 

 
 
 

ਿਜਗਰ ਕੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
ਿਜਗਰ ਿਵੱਚ ਚਾਰ (4) ਿਹੱਸੇ ਹੁੰਦ ੇਹਨ। ਇਸਦ ੇਕਈ ਕਾਰਜ ਹਨ:  

(i) ਗਲਾਈਕੋਜਨ, ਿਵਟਾਿਮਨ ਅਤੇ ਖਿਣਜ ਸਟੋਰ ਕਰਦਾ ਹੈ,  
(ii) ਿਪੱਤ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦਾ ਹੈ,  
(iii) ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ, ਚਰਬੀ ਅਤੇ ਪ�ਟੋੀਨ ਨੂੰ ਪਾਚਕ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ,  
(iv) ਿਬਲੀਰੂਿਬਨ, ਕੋਲੈਸਟ�ੋਲ, ਹਾਰਮੋਨ ਅਤੇ ਡਰੱਗਜ਼ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਤ� ਬਾਹਰ 

ਕੱਢਦਾ ਹੈ,  
(v) ਖੂਨ ਨੂੰ ਸ਼ਧ ਅਤੇ ਡੀਟੌਕਸੀਫਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ  
(vi) ਐਨਜ਼ਾਈਮ� ਨੂੰ ਸਰਗਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ  
(vii) ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਪ�ੋਟੀਨ� ਦਾ ਸੰਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਦਾ ਹੈ।   

 

ਹੈਪੇਟੋਸਲੈੂਲਰ ਕਾਰਸੀਨ� ਮਾ ਕੀ ਹੈ? 
✓ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ, ਇਸਨੂੰ ਹੈਪੇਟਬੋਲਾਸਟੋਮਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ 
✓ ਇਹ ਇੱਕ ਿਜਗਰ ਦਾ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਕ�ਸਰ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਆਮ 

ਿਟਊਮਰ ਹੈ  
✓ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਕ�ਸਰ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮੌਤ� ਦਾ ਤੀਜਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ, 

ਮਰਦ� ਿਵੱਚ ਕ�ਸਰ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮੌਤ� ਦਾ ਦੂਜਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ। 
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Gao, Y-X., Yang, T-W., Yin, J-M., Yang, P-X., Kou, B-X., Chai, M-Y., Liu, X-
N., Chen, D-X. (2020). ਿਜਗਰ ਦੇ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਕ�ਸਰ ਿਵੱਚ ਬਾਇਓਮਾਰਕਰ� ਦੀ ਪ�ਗਤੀ 
ਅਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� (ਸਮੀਿਖਆ)। ਇੰਟਰਨ� ਸ਼ਨਲ ਜਰਨਲ ਆਫ਼ ਓਨਕੋਲੋਜੀ. ਪੰਨਾ 54-66। 
ਇਸ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ https://doi.org/10.3892/ijo.2020.5035 
 
 
 
ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਡੇਿਵਡ ਆਰ. ਪਰਨ� ਲ, MA, AMI ਦਾ ਿਵਸ਼ਸ਼ ਧੰਨਵਾਦ। 
https://www.linkedin.com/in/purnellmedicalillustration 
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ਿਜਗਰ ਦ ੇਪ�ਾਇਮਰੀ ਕ�ਸਰ ਦੀਆ ਂਮੱੁਖ ਿਕਸਮ� 
✓ ਹੈਪੇਟੋਸੈਲੂਲਰ ਕਾਰਸੀਨ� ਮਾ 75-85% 
✓ ਇੰਟਰਾਹੇਪੇਿਟਕ ਕੋਲ�ਜੀਓਕਾਰਸੀਨ� ਮਾ (ICC) 10-15% 
✓ ਸੰਯੁਕਤ HCC-ਕੋਲ�ਜੀਓਕਾਰਸੀਨ� ਮਾ (cHCC-CC) 1-5% 

 

ਕਾਰਨ 
✓ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ B ਅਤੇ C (ਪੁਰਾਣੀ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ) 
✓ ਅਲਕੋਹਿਲਕ ਿਜਗਰ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ 
✓ ਮੈਟਾਬੋਿਲਕ ਅਸੋਸੀਏਿਟਡ ਸਟੀਆਟੋਿਟਕ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ (MASH) 
✓ ਮੈਟਾਬੋਿਲਕ ਿਡਸਫੰਕਸ਼ਨ-ਐਸੋਸੀਏਿਟਡ ਸਟੀਆਟੋਿਟਕ ਿਜਗਰ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ 

(MASLD) 

 

ਸੰਕੇਤ ਅਤੇ ਲੱਛਣ 
ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਜ� ਲੱਛਣ ਅਨੁਭਵ ਨਹ� ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ। 
✓ RUQ ਿਵੱਚ ਦਰਦ  
✓ ਪਸਲੀਆ ਂਦੇ ਹੇਠ� ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਗੰਢ 
✓ ਮਤਲੀ, ਉਲਟੀਆ ਂ
✓ ਭੁੱ ਖ ਨਾ ਲੱਗਣਾ 
✓ ਥੋੜ�ਾ ਿਜਹਾ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਪੇਟ ਭਿਰਆ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਣਾ 
✓ ਿਬਨ� ਕਾਰਨ ਭਾਰ ਘਟਣਾ 
✓ ਜਲਣ (ਪੇਟ ਦੀ ਸੋਜ) 
✓ ਲੱਤ� ਅਤੇ ਪੈਰ� ਿਵੱਚ ਸੋਜ 
✓ ਥਕਾਵਟ, ਕਮਜ਼ੋਰੀ 
✓ ਖੁਜਲੀ 
✓ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸੱਟ ਲੱਗਣਾ ਜ� ਖੂਨ ਵਗਣਾ 
✓ ਅੱਖ� ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦਾ ਪੀਲੀਆ 
✓ ਉਲਝਣ, ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ 
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ਰੋਕਥਾਮ 
✓ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ B ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ 
✓ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ C ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ 
✓ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਪ�ਤੀ ਹਫ਼ਤਾ 2 ਿਡ�ੰ ਕ ਤ� ਘੱਟ ਵਰਤ� 
✓ ਕਸਰਤ ਜ� ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ 
✓ ਿਸਗਰਟਨ� ਸ਼ੀ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ 
✓ ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ (ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸੰਤੁਿਲਤ) ਖੁਰਾਕ 
 
 

ਹਵਾਲੇ  
Amaro, C.P., Allen, M.J., Knox, J.J., Tsang, E.S., Lim, H.J., Lee-Ying, R.M., 
… Tam, V. (2022)। ਹੈਪੇਟੋਸੈਲਲੂਰ ਕਾਰਸੀਨ� ਮਾ ਦੇ ਅਸਲ-ਦਨੁੀਆ ਂਦੇ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ 
ਲੇਨਵਾਿਟਨਬ ਦੀ ਖੁਰਾਕ, ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ: ਇੱਕ ਕੈਨ� ਡੀਅਨ ਡਟੇਾਬੇਸ ਤ� 
ਨਤੀਜੇ। ਿਲਵਰ ਕ�ਸਰ ਇੰਟਰਨ� ਸ਼ਨਲ। 3(3) 119-127. 
https://doi.org/10.1002/lci2.59  
 
ਕੈਨ� ਡੀਅਨ ਕ�ਸਰ ਸੋਸਾਇਟੀ (2023)। ਿਜਗਰ ਦਾ ਕ�ਸਰ।  ਇਸ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ: 
https://cancer.ca/en/cancer-information/cancer-types/liver   
 
ਕੈਨ� ਡੀਅਨ ਕ�ਸਰ ਸੋਸਾਇਟੀ (2023)। ਿਨਸ਼ਾਨਾਬੱਧ ਥੈਰੇਪੀ।  ਇਸ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ 
ਿਗਆ: https://cancer.ca/en/treatments/treatment-types/targeted-
therapy   
 
ਕੈਨ� ਡੀਅਨ ਸ�ਟਰ ਓਨ ਸਬਸਟ�ਸ ਐਿਬਊਜ਼ ਐਡਂ ਐਡੀਕਸ਼ਨ (2023)। ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ 
ਿਸਹਤ 'ਤੇ ਕੈਨ� ਡਾ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ: ਅੰਿਤਮ ਿਰਪੋਰਟ। ਇਸ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ: 
www.ccsa.ca  
 
Tam, V. (2024)। ਐਡਵ�ਸਡ ਿਜਗਰ ਕ�ਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਨਵ� ਕੀ ਹੈ?  ਿਲਵਰ 
ਕੈਨ� ਡਾ।  ਇਸ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ: https://liver.ca/whats-new-in-the-
treatment-of-advanced-liver-cancer/  
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ਜੋਖਮ ਦ ੇਕਾਰਕ 
✓ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ B ਅਤੇ C 
✓ ਪੁਰਾਣੀ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ C ਿਵੱਚ ਪੁਰਾਣੀ ਸੋਜਸ਼ 
✓ ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਿਪਛੋਕੜ ਦੀ ਅਣਹ�ਦ ਿਵੱਚ NAFLD 
✓ ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਸੇਵਨ (ਸਾਰੇ ਮਾਮਿਲਆ ਂਿਵੱਚ� 30%)  
✓ ਐਫਲਾਟਕੌਿਸਨ  
✓ ਆਇਰਨ ਓਵਰਲੋਡ 
✓ ਗਲਾਈਕੋਜਨ ਸਟੋਰੇਜ ਿਬਮਾਰੀ 
✓ ਿਵਲਸਨ ਿਬਮਾਰੀ 
✓ ਅਲਫ਼ਾ ਵਨ ਐਟਂੀਟ�ਾਈਪਿਸਨ (AAT) ਿਬਮਾਰੀ  
✓ ਹਾਈਪਰਿਸਟਰੂਿਲਨੀਮੀਆ  
✓ ਅਲਾਿਗਲ ਿਸੰਡਰੋਮ  
✓ ਤੀਬਰ ਰੁਕ-ਰੁਕ ਕੇ ਪੋਰਫਾਈਰੀਆ  

 

HCC ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਕਾਰਕ 
✓ ਮੋਟਾਪਾ 
✓ ਸ਼ਗਰ 
✓ ਿਸਗਰਟਨ� ਸ਼ੀ 

 

ਿਨਦਾਨ 
✓ ਅਲਟਰਾਸਾ�ਡ 
✓ CT (ਕੰਿਪਊਿਟਡ ਟੋਮੋਗ�ਾਫੀ) ਸਕੈਨ 
✓ MRI (ਮੈਗਨ� ਿਟਕ ਰੈਜ਼ੋਨ� ਸ ਇਮੇਿਜੰਗ) 
✓ ਬਾਇਓਮਾਰਕਰ: 

 AFP (ਅਲਫ਼ਾ ਫੇਟਾ-ਪ�ੋਟੀਨ)  
 AFP-L3  
 DCP   
 ਗੋਲਗੀ ਪ�ੋਟੀਨ 73 (GP73)   
 ਓਸਟੀਓਪ�ਿਟਨ (OPN) 
 CA19-9  
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ਇਲਾਜ 
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਿਵਕਲਪ� ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ  
✓ ਿਨਗਰਾਨੀ 
✓ ਸਰਜਰੀ 
✓ ਿਰਸੈਕਸ਼ਨ 
✓ ਟ��ਸਪਲ�ਟੇਸ਼ਨ 
✓ ਕੀਮੋਐਬਂੋਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ 
✓ ਰੇਡੀਓਐਬਂੋਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ 
✓ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ 
✓ ਿਨਸ਼ਾਨਾਬੱਧ ਥੈਰੇਪੀ 
✓ ਇਿਮਊਨ� ਥੈਰੇਪੀ 
✓ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ 
✓ ਐਬਲੇਸ਼ਨ 
✓ ਿਹਸਟੋਟ�ੀਪਸੀ 
 
 

ਕਲੀਿਨਕਲ ਟ�ਾਇਲਸ 
✓ ਕੈਪਟਰ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ (ਕੈਨ� ਡੀਅਨ) 

 https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03297606  
✓ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਕਲੀਿਨਕਲ ਟ�ਾਇਲਸ ਲਈ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ 

 https://www.clinicaltrials.gov  
 
 

ਸਟੇਿਜੰਗ ਅਤੇ ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨ 
✓ 5 ਪੜਾਅ 
✓ ਬਾਰਸੀਲੋਨਾ ਕਲੀਿਨਕ ਿਲਵਰ ਕ�ਸਰ (BCLC) ਿਸਸਟਮ 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ 

ਸਟੇਿਜੰਗ  
✓ ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਪ�ਤੀ ਕ�ਸਰ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ 

'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਕੋਈ ਖਾਸ ਕੈਨ� ਡੀਅਨ ਅੰਕੜ ੇਉਪਲਬਧ ਨਹ� ਹਨ 
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