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हेपेटोसेलुलर	कािसŊनोमा	(Hepatocellular	
Carcinoma,	HCC)	

िलवर	कœ सर 
 

 
 
 
िलवर	Ɛा-Ɛा	काम	करता	है?	
िलवर मŐ चार (4) िहˣे होते हœ। यह कई ज़ŝरी काम करता है, जैसे:  

(i) Ƹाइकोजन, िवटािमन और िमनरल को ːोर करना,  
(ii) िपȅ (बाइल) बनाना और उसे शरीर से बाहर िनकालना,  
(iii) काबŖहाइडŌ ेट, फैट और Ůोटीन को पचाना और उनसे 

ऊजाŊ बनाना,  
(iv) िबलीŜिबन, कोले Ōː ॉल, हामŖन और दवाओ ंको शरीर से 

बाहर िनकालना,  
(v) खून को साफ़ और िवषैले तȕो ंसे मुƅ करना  
(vi) ए̢ज़ाइम को सिŢय करना, और  
(vii) ɘासमा Ůोटीन बनाना।   

 
हेपेटोसेलुलर	कािसŊनोमा	Ɛा	होता	है?	
✓ बǄो ंमŐ, इसे हेपेटोɰाːोमा कहा जाता है 
✓ यह िलवर का Ůाथिमक कœ सर है, जो दुिनया भर मŐ एक आम Ǩूमर 

है  
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✓ दुिनया भर मŐ कœ सर से होने वाली मौतो ंका तीसरा सबसे बड़ा 
कारण और पुŜषो ंमŐ कœ सर से होने वाली मौतो ंका दूसरा सबसे 
बड़ा कारण। 

	
िलवर	के	Ůाथिमक	कœ सर	के	मुƥ	Ůकार	
✓  हेपेटोसेलुलर कािसŊनोमा 75-85% 
✓ इंटŌ ाहेपेिटक कोलŐिजयोकािसŊनोमा (iCC) 10-15% 
✓ कंबाइंड एचसीसी-कोलŐिजयोकािसŊनोमा (cHCC-CC) 1-5% 
 
कारण	
✓ हेपेटाइिटस B और C (Ţोिनक हेपेटाइिटस) 
✓ शराब से संबंिधत िलवर की बीमारी 
✓ मेटाबॉिलक एसोिसएटेड ːीटोिटक हेपेटाइिटस (MASH) 
✓ मेटाबॉिलक िडसफ़ंƕन-एसोिसएटेड ːीटोिटक िलवर िडज़ीज़ 

(MASLD) 
 
संकेत	और	लƗण	
शुŜआती चरणो ंमŐ हो सकता है िक कोई संकेत या लƗण िदखाई न दŐ। 
✓ पेट के ऊपरी दािहने (RUQ) िहˣे मŐ ददŊ   
✓ पसिलयो ंके नीचे दािहनी ओर गांठ 
✓ मतली, उʐी 
✓ भूख न लगना 
✓ थोड़ा खाने पर भी पेट भरा Šआ लगना 
✓ िबना िकसी वजह वज़न घटना 
✓ जलोदर (पेट मŐ पानी भरना) 
✓ टाँगो ंऔर पैरो ंमŐ सूजन 
✓ थकान, कमज़ोरी 
✓ खुजली 
✓ आसानी से नील पड़ना या खून बहना 
✓ आँखो ंऔर ȕचा का पीला होना (पीिलया) 
✓ űम, ʩİƅȕ मŐ बदलाव आना 
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बचाव	
✓ हेपेटाइिटस B का टीकाकरण 
✓ हेपेटाइिटस C से बचाव 
✓ शराब का सेवन कम, ह˹े मŐ 2 पैग से ˷ादा नही ं
✓ ʩायाम या शारीįरक गितिविध 
✓ धूŲपान नही ं
✓ पौिʼक (संतुिलत) आहार 
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इलाज	
अपने	डॉƃर	से	िवकʙो	ंपर	खुलकर	बात	करŐ 		
✓ िनगरानी 
✓ ऑपरेशन 
✓ उǅेदन 
✓ Ůȑारोपण 
✓ कीमोएɾोलाइज़ेशन 
✓ रेिडयोएɾोलाइज़ेशन 
✓ कीमोथेरपी 
✓ टारगेटेड थेरपी 
✓ इʄूनोथेरपी 
✓ रेिडएशन 
✓ एɰेशन 
✓ िहːोिटŌɛी 
 
İƑिनकल	टŌ ायल	
✓ CAPTUR वेबसाइट (कैनेिडयन) 

 https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03297606  
✓ दुिनया भर मŐ Ƒीिनकल टŌ ायʤ के िलए वेबसाइट 

 https://www.clinicaltrials.gov  
 
ːेिजंग	और	रोग	का	पूवाŊनुमान	
✓ 5 ːेज 
✓ बािसŊलोना İƑिनक िलवर कœ सर (BCLC) Ůणाली पर आधाįरत 

ːेिजंग  
✓ रोग का पूवाŊनुमान ːेज, ʩİƅ के ˢा˖ और कœ सर के इलाज 

के Ůित ŮितिŢया पर िनभŊर करता है: कोई िविशʼ कैनेिडयन 
आँकड़े उपलɩ नही ंहœ 
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जोİखम	कारक	
✓ हेपेटाइिटस B और C 
✓ Ţोिनक हेपेटाइिटस C मŐ लगातार सूजन 
✓ शराब के सेवन के इितहास के िबना NAFLD 
✓ शराब का सेवन (सभी मामलो ंका 30%)  
✓ ए͆लाटॉİƛन  
✓ आयरन की अिधकता 
✓ Ƹाइकोजन संचय रोग 
✓ िवʤन (Wilson) रोग 
✓ अ̵फ़ा वन एंटीिटŌ İɛन (AAT) रोग  
✓ हाइपरिस Ś͖ िलनेिमया  
✓ अलािगल िसंडŌ ोम  
✓ एƐूट इंटरिमटŐट पोिफŊ įरया  
 
HCC	से	जुड़े	कारक	
✓ मोटापा 
✓ डायिबटीज़ 
✓ धूŲपान 
 
िनदान	
✓ अʐŌ ासाउंड 
✓ CT (क̱ɗूटेड टोमोŤाफी) ˋैन 
✓ MRI (मैưेिटक रेज़ोनŐस इमेिजंग) 
✓ बायोमाकŊ र (जैविच˥): 

 AFP (अ̵फ़ा फ़ीटा-Ůोटीन)  
 AFP-L3  
 DCP   
 गोʏी Ůोटीन 73 (GP73)   
 ओİːयोपोिंटन (OPN) 
 CA19-9  

 



 

mychcc.ca															4	

 
 
 
 
 

 

िल
वर
	

 

mychcc.ca															5	

 


