
HIN 1 mychcc.ca 

हेपेटोसेलुलर कािसर्नोमा (Hepatocellular 
Carcinoma, HCC) 

िलवर कैं सर 
 

 
 
 
िलवर क्या-क्या काम करता है? 
िलवर में चार (4) िहस्से होते हैं। यह कई ज़रूरी काम करता ह,ै जैसे:  

(i) ग्लाइकोजन, िवटािमन और िमनरल को स्टोर करना,  
(ii) िप� (बाइल) बनाना और उसे शरीर से बाहर िनकालना,  
(iii) काब�हाइड्रट, फैट और प्रोटीन को पचाना और उनसे ऊजार् बनाना,  
(iv) िबलीरुिबन, कोलेस्ट्रॉल, हाम�न और दवाओ ंको शरीर से बाहर िनकालना,  
(v) खनू को साफ़ और िवषैले तत्वों से म�ु करना  
(vi) एन्ज़ाइम को सिक्रय करना, और  
(vii) प्लासमा प्रोटीन बनाना।   

 
हेपेटोसेलुलर कािसर्नोमा क्या होता है? 
✓ बच्चों में, इसे हपेेटोब्लास्टोमा कहा जाता है 
✓ यह िलवर का प्राथिमक कैं सर ह,ै जो दिुनया भर में एक आम ट्यूमर ह ै 
✓ दिुनया भर में कैं सर से होने वाली मौतों का तीसरा सबसे बड़ा कारण और पुरुषों में कैं सर से होने 

वाली मौतों का दसूरा सबसे बड़ा कारण। 
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िलवर के प्राथिमक कैं सर के मुख्य प्रकार 
✓  हपेेटोसेलुलर कािसर्नोमा 75-85% 
✓ इटं्राहपेेिटक कोलेंिजयोकािसर्नोमा (iCC) 10-15% 
✓ कंबाइडं एचसीसी-कोलेंिजयोकािसर्नोमा (cHCC-CC) 1-5% 
 
 
कारण 
✓ हपेेटाइिटस B और C (क्रोिनक हपेेटाइिटस) 
✓ शराब से संबंिधत िलवर क� बीमारी 
✓ मेटाबॉिलक एसोिसएटेड स्टीटोिटक हपेेटाइिटस (MASH) 
✓ मेटाबॉिलक िडसफ़ंक्शन-एसोिसएटेड स्टीटोिटक िलवर िडज़ीज़ (MASLD) 
 
 
संकेत और लक्षण 
शरुुआती चरणों में हो सकता ह ैिक कोई संकेत या लक्षण िदखाई न दें। 
✓ पेट के ऊपरी दािहने (RUQ) िहस्से में ददर्  
✓ पसिलयों के नीचे दािहनी ओर गांठ 
✓ मतली, उल्टी 
✓ भखू न लगना 
✓ थोड़ा खाने पर भी पेट भरा ह�आ लगना 
✓ िबना िकसी वजह वज़न घटना 
✓ जलोदर (पेट में पानी भरना) 
✓ टाँगों और पैरों में सूजन 
✓ थकान, कमज़ोरी 
✓ खजुली 
✓ आसानी से नील पड़ना या खून बहना 
✓ आँखों और त्वचा का पीला होना (पीिलया) 
✓ भ्रम, व्यि�त्व में बदलाव आना 
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बचाव 
✓ हपेेटाइिटस B का टीकाकरण 
✓ हपेेटाइिटस C से बचाव 
✓ शराब का सेवन कम, हफ़्ते में 2 पैग से ज़्यादा नहीं 
✓ व्यायाम या शारी�रक गितिविध 
✓ धमू्रपान नहीं 
✓ पौि�क (संतुिलत) आहार 
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जोिखम कारक 
✓ हपेेटाइिटस B और C 
✓ क्रोिनक हपेेटाइिटस C में लगातार सूजन 
✓ शराब के सेवन के इितहास के िबना NAFLD 
✓ शराब का सेवन (सभी मामलों का 30%)  
✓ एफ़्लाटॉिक्सन  
✓ आयरन क� अिधकता 
✓ ग्लाइकोजन संचय रोग 
✓ िवल्सन (Wilson) रोग 
✓ अल्फ़ा वन एंटीिट्रिप्सन (AAT) रोग  
✓ हाइपरिसट्र� िलनेिमया  
✓ अलािगल िसंड्रोम  
✓ एक्यूट इटंरिमटेंट पोिफर् �रया  
 
HCC से जुड़े कारक 
✓ मोटापा 
✓ डायिबटीज़ 
✓ धम्रपान 
 
िनदान 
✓ अ�� ासाउंड 
✓ CT (कम्प्यूटेड टोमोग्राफ�) स्कैन 
✓ MRI (मैग्नेिटक रेज़ोनेंस इमेिजंग) 
✓ बायोमाकर् र (जैविच�): 

 AFP (अल्फ़ा फ़�टा-प्रोटीन)  
 AFP-L3  
 DCP   
 गोल्जी प्रोटीन 73 (GP73)   
 ओिस्टयोपोंिटन (OPN) 
 CA19-9  
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इलाज 
अपने डॉक्टर से िवकल्पों पर खुलकर बात करें  
✓ िनगरानी 
✓ ऑपरेशन 
✓ उच्छेदन 
✓ प्रत्यारोपण 
✓ क�मोएम्बोलाइज़ेशन 
✓ रेिडयोएम्बोलाइज़ेशन 
✓ क�मोथेरपी 
✓ टारगेटेड थेरपी 
✓ इम्यूनोथेरपी 
✓ रेिडएशन 
✓ एब्लेशन 
✓ िहस्टोिट्रप्सी 
 
 
िक्लिनकल ट्रायल 
✓ CAPTUR वेबसाइट (कैनेिडयन) 

 https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03297606  
✓ दिुनया भर में क्लीिनकल ट्रायल्स के िलए वेबसाइट 

 https://www.clinicaltrials.gov  
 
 
स्टेिजंग और रोग का पूवार्नुमान 
✓ 5 स्टेज 
✓ बािसर्लोना िक्लिनक िलवर कैं सर (BCLC) प्रणाली पर आधा�रत स्टेिजंग  
✓ रोग का पूवार्नुमान स्टेज, व्यि� के स्वास्थ्य और कैं सर के इलाज के प्रित प्रितिक्रया पर िनभर्र 

करता ह:ै कोई िविश� कैनेिडयन आँकड़े उपलब्ध नहीं हैं 
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