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 وظایف کبد چیست؟ 
 : دارد عھده بر را متعددی وظایف و. است لوب) 4( چھار دارای کبد

  معدنی، مواد و ھاویتامین گلیکوژن، ذخیره )1(
  صفرا، ترشح و تولید )2(
  ھا،پروتئین و ھاچربی ھا،کربوھیدرات متابولیسم )3(
  داروھا، و ھاھورمون کلسترول، روبین،بیلی دفع )4(
  خون، زداییسم و تصفیھ )5(
  و ھا،آنزیم سازیفعال )6(
 .  پلاسما ھایپروتئین سنتز )7(

 
 
 

 ھای کبدی چیست؟ کارسینوم سلول
 .شودمی گفتھ ھپاتوبلاستوما آن بھ کودکان در ✓
 بھ جھان سراسر در شایع تومورھای از یکی و است کبد اولیھ سرطان نوعی ✓

 . رودمی شمار
 سرطانی مرگ علت دومین و جھان در سرطان از ناشی مرگ علت سومین ✓

 .است مردان در
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 انواع اصلی سرطان اولیھ کبد 
 %85-75 ھپاتوسلولار کارسینوم ✓
 iCC (10-15%( کبدیداخل کلانژیوکارسینوم ✓
 %5-1 کلانژیوکارسینوم-HCC ترکیبی نوع ✓

 
 
 

 علل 
 )مزمن ھپاتیت( C و B ھپاتیت ✓
 الکل مصرف از ناشی کبدی بیماری ✓
 )MASH( متابولیک اختلالات با مرتبط استئاتوزی ھپاتیت ✓
 )MASLD( متابولیک عملکرد اختلال از ناشی استئاتوزی چرب کبد بیماری ✓

 
 
 

 ھا علائم و نشانھ
 .نکند تجربھ اینشانھ یا علامت گونھھیچ فرد  است ممکن اولیھ، مراحل در
 ) RUQ( شکم راست فوقانی قسمت در درد ✓
 ھادنده زیر شکم، راست سمت در توده وجود ✓
 استفراغ  و تھوع حالت ✓
 اشتھایی  بی ✓
 غذا  کمی مقدار مصرف از پس سیری احساس ✓
 دلیل بی وزن کاھش ✓
 )شکم تورم( آسیت ✓
 ھا ساق و پاھا ورم ✓
 عمومی ضعف و خستگی ✓
 خارش ✓
 آسانی  بھ خونریزی یا کبودی ✓
 پوست  و ھاچشم  زردی ✓
 شخصیتی  تغییرات و گیجی ✓
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 پیشگیری 
 B ھپاتیت علیھ واکسیناسیون ✓
 C ھپاتیت انتقال از پیشگیری ✓
 ھفتھ در نوبت دو از کمتر بھ الکل مصرف ✓
 منظم ورزش یا بدنی فعالیت انجام ✓
 دخانیات  مصرف از پرھیز ✓
 متعادل و سالم تغذیھ ✓
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 عوامل خطرزا

 C و B ھپاتیت ✓
 مزمن C ھپاتیت از ناشی مزمن التھاب ✓
 الکل  مصرف سابقھ غیاب در) NAFLD( غیرالکلی چرب کبد بیماری ✓
 ) موارد کل از% 30( الکل مصرف ✓
  ھاآفلاتوکسین ✓
 بدن  در آھن حد از بیش تجمع ✓
 گلیکوژن  ذخیره بیماری ✓
 ویلسون بیماری ✓
 ) AAT( تریپسین آنتی یک آلفا بیماری ✓
  ھایپرسیترولینمی ✓
  الاگیل سندرم ✓
  حاد متناوب پورفیری ✓

 
 

 ) HCCھای کبدی (عوامل مرتبط با کارسینوم سلول
 چاقی ✓
 دیابت  ✓
 کشیدن سیگار ✓

 
 

 تشخیص 
 سونوگرافی  ✓
 )رایانھ با مقطعی تصویربرداری( اسکنتیسی ✓
 )مغناطیسی تشدید با تصویربرداری( آیآرام  ✓
 :زیستی نشانگرھای ✓

 AFP )فتوپروتئین آلفا ( 
 AFP-L3  
 DCP   
 GP73 )73 گلژی پروتئین  ( 
 استئوپونتین )OPN( 
 CA19-9  
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 درمان
  کنید گفتگو خود پزشک با درمانی ھایگزینھ درباره
 پایش  ✓
 جراحی  ✓
 تومور  برداشت ✓
 کبد  پیوند ✓
 کموآمبولیزاسیون  ✓
 امبولیزاسیون رادیو ✓
 درمانی شیمی ✓
 ھدفمند درمان ✓
 ایمونوتراپی  ✓
 پرتودرمانی  ✓
 ابلیشن ✓
 ھیستوتریپسی  ✓

 
 
 

 تحقیقات بالینی 
 )کانادا( CAPTUR سایتوب ✓

 https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03297606  
 بالینی  ھایکارآزمایی المللیبین سایتوب ✓

 https://www.clinicaltrials.gov  
 
 
 

 آگھی بندی و پیشمرحلھ
 است مرحلھ 5 دارای ✓
 انجام) BCLC» (بارسلونا کلینیک کبد سرطان« سیستم اساس بر بندیمرحلھ  ✓

  شودمی
 بیمار، عمومی سلامت وضعیت سرطان، مرحلھ بھ بستگی بیماری آگھیپیش ✓

 در کانادایی بیماران مورد در دقیق آمار: درمان بھ سرطان دھیپاسخ میزان
 نیست  دسترس
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