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ਕੋਲਾਂਜੀਓਕਾਰਸੀਨੋਮਾ	(CCA)	
ਬਾਇਲ	ਡਕਟ	(ਿਪੱਤ	ਦੀ	ਨਲੀ)	ਦਾ	ਕ୊ਸਰ	

 

 
 
 

ਬਾਇਲ	ਡਕਟ	ਕੀ	ਕਰਦੀ	ਹੈ?	
ਬਾਇਲ ਡਕਟਸ (ਿਪੱਤ ਦੀਆਂ ਨਲੀਆਂ) ਉਹ ਿਟਊਬਾਂ ਹਨ ਜੋ ਿਜਗਰ ਅਤੇ ਿਪੱਤੇ ਦੀ ਥੈਲੀ 
ਨੂੰ ਛੋਟੀ ਆਂਦਰ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਪੱਤ ਿਜਗਰ ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਇਲ 
ਡਕਟਸ ਚਰਬੀ ਦੇ ਪਾਚਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜਗਰ ਅਤੇ ਿਪੱਤੇ ਦੀ ਥੈਲੀ ਤୌ ਿਪੱਤ 
ਨੂੰ ਛੋਟੀ ਅੰਤੜੀ ਿਵੱਚ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
 

ਕੋਲਾਂਜੀਓਕਾਰਸੀਨੋਮਾ	ਕੀ	ਹੈ?	
ਇਹ ਬਾਇਲ ਡਕਟਸ (ਿਪੱਤ ਨਲੀਆਂ) ਦਾ ਕ୊ਸਰ ਹੈ। 
 
ਸਥਾਨ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਿਤੰਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਕੋਲ୊ਜੀਓਕਾਰਸੀਨੋਮਾ (CCA) ਹਨ:  

1. ਇੰਟਰਾਹੇਪੇਿਟਕ	ਕੋਲ୊ਜੀਓਕਾਰਸੀਨੋਮਾ	(iCCA)	
 ਿਜਗਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਾਇਲ ਡਕਟਸ ਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

 
2. ਐਕਸਟਰਾਹੇਪੇਿਟਕ	ਜਾਂ	ਿਡਸਟਲ	ਚੋਲਾਂਜੀਓਕਾਰਸੀਨੋਮਾ	(dCCA)	

 ਿਜਗਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਬਾਇਲ ਡਕਟਸ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ  
 

3. ਿਹਲਰ	ਚੋਲਾਂਜੀਓਕਾਰਸੀਨੋਮਾ	ਜਾਂ	ਕਲਾਟਸਿਕਨ	ਿਟਊਮਰ	(pCCA)		
 ਸੱਜੇ ਅਤੇ ਖੱਬੇ ਬਾਇਲ ਡਕਟਸ ਦੇ ਜੁੜਨ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਪਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ   
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ਸੰਕੇਤ	ਅਤੇ	ਲੱਛਣ	
✓ ਪੀਲੀਆ (ਚਮੜੀ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਪੀਲਾ ਹੋਣਾ) 
✓ ਗੂੜ୧ਾ ਿਪਸ਼ਾਬ 
✓ ਿਮੱਟੀ ਰੰਗ ਦਾ ਟੱਟੀ 
✓ ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਦਰਦ 
✓ ਖੁਜਲੀ ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ 
✓ ਬੁਖਾਰ 
✓ ਮਤਲੀ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ 
✓ ਥਕਾਵਟ 
✓ ਭਾਰ ਘੱਟਣਾ 
 
 

ਜੋਖਮ	ਦੇ	ਕਾਰਕ					
✓ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ CCA ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਕਾਰਨ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
✓ ਪ୥ਾਇਮਰੀ ਸਕਲੇਰੋਿਸੰਗ ਕੋਲ୊ਜਾਈਿਟਸ (PSC) 

 ਇੱਕ ਆਟੋਇਿਮਊਨ ਿਵਕਾਰ 
✓ ਪ୥ਾਇਮਰੀ ਿਬਲੀਰੀ ਸਟੋਨ (ਿਪੱਤੇ ਦੀ ਪੱਥਰੀ) 
✓ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ B ਜਾਂ C ਨਾਲ ਪੁਰਾਣੀ ਵਾਇਰਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ 
✓ ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ 
✓ ਿਜਗਰ ਦੇ ਫਲੂਕਸ (ਪਰਜੀਵੀ ਕੀੜੇ)  
✓ ਸ਼ੂਗਰ 
✓ ਰਸਾਇਣਕ ਸੰਪਰਕ 
✓ ਜਮਾਂਦਰ ੂਸਿਥਤੀਆਂ:  

 ਿਪੱਤ ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਪੈਨਕ୥ੀਆਿਟਕ ਨਲੀਆਂ ਅਤੇ ਕੋਲੇਡੋਕਲ ਿਸਸਟਾਂ 
ਦਾ ਅਸਧਾਰਨ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ 

 ਿਜਗਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਬਾਇਲ ਡਕਟਸ ਦਾ ਅਸਧਾਰਨ ਫੈਲਾਅ (ਬਹਤੁ 
ਘੱਟ) 

 

ਕੋਲ୊ਜੀਓਕਾਰਸੀਨੋਮਾ	ਨਾਲ	ਜੁਿੜਆ	
✓ ਮੋਟਾਪਾ 
✓ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਖਪਤ 
✓ ਤੰਬਾਕੂਨੋਸ਼ੀ 
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ਕਲੀਿਨਕਲ	ਟ୥ਾਇਲਸ	
✓ ਕੈਪਟਰ ਵੈੱਬਸਾਈਟ (ਕੈਨੇਡੀਅਨ) 

 https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03297606  
✓ ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਕਲੀਿਨਕਲ ਟ୥ਾਇਲਸ ਲਈ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 

 https://www.clinicaltrials.gov  
 
 

ਪੂਰਵ‐ਅਨੁਮਾਨ	
✓ ਬਚਣ ਦੀ 24 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਔਸਤ ਦਰ ਵਾਲਾ ਹਮਲਾਵਰ ਕ୊ਸਰ 
✓ ਇਸ ਸਮୈ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਇਲਾਜ ਪੂਰੀ ਤਰ୧ਾਂ ਰੀਸੈਕਟੇਬਲ ਿਟਊਮਰ ਹੈ 
✓ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਬਚਣ ਦੀ ਦਰ 10% ਹੈ 
 
 

ਰੋਕਥਾਮ	
✓ ਿਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਬੰਦ ਕਰੋ 
✓ ਿਜਗਰ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੰ ਘਟਾਓ:  

 ਸ਼ਰਾਬ ਸੰਜਮ ਿਵੱਚ ਪੀਓ (ਪ୥ਤੀ ਹਫ਼ਤੇ 0-2 ਿਡ୥ੰਕ) 
✓ ਿਸਹਤਮੰਦ ਭਾਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ 
✓ ਮੀਟ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ୧ਾਂ ਪਕਾਓ 
✓ ਰਸਾਇਣਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਮୈ ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ 
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✓ ਿਜਗਰ ਦਾ ਿਸਰੋਿਸਸ 
✓ MASLD (ਮੈਟਾਬੋਿਲਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨਾਲ ਸਬੰੰਿਧਤ ਸਟੀਆਟੋਿਟਕ ਿਜਗਰ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ) 
✓ ਮੈਟਾਬੋਿਲਕ ਿਸੰਡਰੋਮ  
 
 

ਿਨਦਾਨ			
✓ ਖੂਨ ਦੇ ਰਸਾਇਣਕ ਟੈਸਟ।  
✓ ਿਟਊਮਰ ਮਾਰਕਰ ਟੈਸਟ। CEA ਅਤੇ CA-19-9 
✓ ਬਾਇਓਪਸੀ 
✓ ਅਲਟਰਾਸਾਊਡਂ 
✓ ਸੀਟੀ ਸਕੈਨ। 
✓ ਲੈਪਰੋਸਕੋਪੀ। 
✓ ਬਾਇਓਮਾਰਕਰ  
✓ ctDNA ਤਰਲ ਬਾਇਓਪਸੀ 
 
 

ਇਲਾਜ	
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਿਵਕਲਪਾਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।  
✓ ਸਰਜਰੀ: 

 ਜੇ ਿਟਊਮਰ ਛੋਟਾ ਤਾਂ ਬਾਇਲ ਡਕਟ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣਾ ਜਾਂ ਅੰਸ਼ਕ 
ਹੈਪੇਟੈਕਟੋਮੀ ਜਾਂ ਿਵ୧ਪਲ ਪ୥ਿਕਿਰਆ  

✓ ਸਰਜਰੀ ਤୌ ਬਾਅਦ ਸਹਾਇਕ ਥੈਰੇਪੀ: 
 ਕ୊ਸਰ ਦੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਜਾਂ 

ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ 
✓ ਪੈਲੀਏਿਟਵ ਸਰਜਰੀ: 

 ਿਬਲੀਅਰੀ ਬਾਈਪਾਸ ਜਾਂ ਐਡਂੋਸਕੋਿਪਕ ਸਟ୊ਟ ਪਲੇਸਮ୊ਟ  
✓ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ  
✓ ਕ୊ਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਵਾਧੇ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਿਵੱਚ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 

ਦਵਾਈਆਂ 
✓ ਖੇਤਰੀ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ  
✓ ਇਿਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ 
✓ ਿਨਸ਼ਾਨਾਬੱਧ ਥੈਰੇਪੀ 
✓ ਿਹਸਟੋਟ୥ੀਪਸੀ 
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